
Räuchern 

mit Doris 
Wir nutzen die Zeit um uns auf die 
Raunächte vorzubereiten. 
 
 
Die Raunächte sind die heilige 
Zeit zwischen Weihnachten 
und dem Dreikönigstag. 
Wir stimmen uns gemeinsam 
ein mit einem kurzen Vortrag 
über diese heiligen Nächte, 
dem Kennenlernen von drei 
Räucherpflanzen, einem Räu-
cherritual und einer Klangscha-
lenentspannung, die Dich in 
die Ruhe und Entspannung 
führt. 
Falls Du gerne liegen möchtest 
bei der Entspannung, bringe 
bitte eine Matte mit. 

Mittwochs-Soiree 

am 14.12.2022 

um 18:30 Uhr 

Johanneskirche Ludwigshafen-Niederfeld 

Niederfeldstraße 17 

 

Für die Teilnahme werden unsere üblichen Kursgebühren fällig, zuzüg-
lich Materialkosten 
 
Bitte anmelden  
(Homepage: Sonntagsmatinee, Telefon, E-Mail) 


