Rduchern Kneipp

aktiv & gesund

. . RheinPfalz e V.
ml'r DO"'S Petersstralte 19

G7065 Ludwigshafen
Wir nutzen die Zeit um uns auf die  [f;aimeomerenheinpaiz e
Raunachte vorzubereiten. wuni knelppuerein-menprat. de

Die Raunachte sind die heilige
Zeit zwischen Weihnachten
und dem Dreikonigstag.

Wir stimmen uns gemeinsam
ein mit einem kurzen Vortrag
uber diese heiligen Nachte,
dem Kennenlernen von drei
Raucherpflanzen, einem Rau-
cherritual und einer Klangscha-
lenentspannung, die Dich in
die Ruhe und Entspannung
fuhrt.

Falls Du gerne liegen mochtest
bei der Entspannung, bringe
bitte eine Matte mit.

Mittwochs-Soiree

am 14.12.2022

um 18:30 Uhr

Johanneskirche Ludwigshafen-Niederfeld
Niederfeldstraie 17

Fur die Teilnahme werden unsere Ublichen Kursgeblhren fallig, zuzig-
lich Materialkosten

Bitte anmelden
(Homepage: Sonntagsmatinee, Telefon, E-Mail)



