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Wie standfest und fit bin ich.

An diesem Abend stellen wir fest, wie grol} die

Gefahr zu sturzen ist.
Sie erfahren und lernen einfache Ubungen fiir

zu Hause, um Stlrzen vorzubeugen.

Mittwochs-Soiree

am 21.10.2026

um 18:30 Uhr

Johanneskirche Ludwigshafen-Niederfeld
Niederfeldstraie 17

Fur die Teilnahme werden unsere ublichen Kursgebuhren fallig, fur Mit-
glieder kostenlos.

Bitte anmelden

(Homepage, Telefon, E-Mail)





