
Sturzpropylaxe 
mit Andrea 

mit Tests 

 

Wie standfest und fit bin ich. 

An diesem Abend stellen wir fest, wie groß die 

Gefahr zu stürzen ist.  

Sie erfahren und lernen einfache Übungen für 

zu Hause, um Stürzen vorzubeugen. 

Mittwochs-Soiree 

am 21.10.2026 

um 18:30 Uhr 

Johanneskirche Ludwigshafen-Niederfeld 

Niederfeldstraße 17 

Für die Teilnahme werden unsere üblichen Kursgebühren fällig, für Mit-
glieder kostenlos. 
Bitte anmelden  
(Homepage, Telefon, E-Mail) 




