Feldenkrais

mit Dagmar KnEipP

VEREIN
Feldenkrais® ist nach seinem “Erfinder” RheinPfalz e.V.
Moshé Feldenkrais benannt. Petersstrafe 19

G7065 Ludwigshafen

Tel. 0621- 55809 13
info@kneippyerein-rheinpfalz.de
www kneippverein-rheinpfak.de

Es wird in der Gruppe und in der Einzelstunde unterrichtet

#Feldenkrais ist kein workout
*statt deinen Korper zu fordern, erforschst du ihn mit
Neugier (Ein upgrade fur dein Nervensystem)

#Feldenkrais ist kein stretching
*Statt an deine Grenzen zu gehen, reor-
ganisierst du WIE du dich bewegst

#Feldenkrais ist kein Durchziehen oder Run-
terzahlen
*Stattdessen entdecken wir in jedem
nochmal machen, eine neue Variante -
nicht das Gleiche nochmal

.

P

#Feldenkrais ist ohne Korrektur
*statt richtig oder falsch, machst DU DICH auf die Suche nach DEINEM Weg

# Feldenkrais hat kein Etikett
*Im Feldenkrais versuchst Du aktiv deine Bewegungsmuster zu erkennen und
bei Bedarf fur dich zu andern

Moshé Feldenkrais sagt: Ein jeder bewegt sich, empfindet, denkt, spricht auf die ihm
ganz eigentumliche Weise, dem Bild entsprechen, das er sich im Lauf seines Le-

bens von sich gebildet hat. Um Art und Weise seines Tuns zu andern, muss er das
Bild von sich andern, das er in sich tragt’.

Die Ubungen finden auf dem Boden statt, also Matte mitbringen!

Mittwochs-Soiree

am 16.09.2026

um 18:30 Uhr

Johanneskirche Ludwigshafen-Niederfeld
Niederfeldstraie 17

Fur die Teilnahme werden unsere ublichen Kursgebuhren fallig, fur Mit-
glieder kostenlos.

Bitte anmelden

(Homepage, Telefon, E-Mail)





