
Trip nach  

„Neu-Seh-Land“ 
Augentraining, Infos und 

Übungen 

mit Viola Marhoffer 
 

"SOMMERZEIT - REISEZEIT“ 

Wie wäre es mit einem 

Trip nach  

"Neu-Seh-Land"?  

Wir können etwas tun, 

um unsere Augen fit zu 

halten, sogar die Seh-

kraft zu verbessern. Es 

gibt Infos und Übungen 

aus einer Augenschule, ergänzt mit Hinweisen aus den fünf Säulen der 

Kneipp'schen Gesundheitslehre. Neugierig geworden? Bitte alles ein-

steigen! Es geht los am ..... 

Mittwochs-Soiree 

am 08.10.2025 

um 18:30 Uhr 

Johanneskirche Ludwigshafen-Niederfeld 

Niederfeldstraße 17 

Für die Teilnahme werden unsere üblichen Kursgebühren fällig, 
Bitte anmelden  
(Homepage, Telefon, E-Mail) 


