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Beckenboden - Training W KnoTppereIn hEDlaE e

mit Wolfgang

Jeder hat einen Beckenboden,
sogar Manner!

Und manchmal bereitet er Prob-
leme, weil die Muskulatur nicht
mehr straff genug ist.

Damit es erst gar nicht so weit
kommt oder die Probleme gemil-
dert werden, hilft eine gezielte
Gymnastik zur Kraftigung der
Beckenboden-Muskulatur.

Infos und Ubungen
im Stehen und Sitzen!

Mittwochs-Soiree

am 13.08.2025
um 18:30 Uhr
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