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Stirze sind generell gefahrlich, aber vor allem eine der

haufigsten Ursachen fur die Pflegebedurftigkeit alterer Menschen. Leider ist die To-
desursachenstatistik bei allgemeinen Unfallen genauso hoch wie bei Todesunfalle in
der Wohnung , (Statistisches Bundesamt 2022)- Wissenschaftliche Untersuchungen
haben gezeigt, dass die Halfte aller Uber 70-jahrigen bereits einmal oder mehrmals
gesturzt sind.

Gerhard Christoph, ausgebildeter Wohnraumberater, geht in seiner Veranstaltung
darauf ein, welche Malinahmen ergriffen werden kénnen, um das Risiko von Stir-
zen im eigenen Zuhause so gering wie moglich zu halten.
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Mittwochs-Soiree
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Johanneskirche Ludwigshafen-Niederfeld
Niederfeldstraie 17

Fur die Teilnahme werden unsere Ublichen Kursgebuhren fallig,
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