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Die Knollen des Milchkefirs sehen
aus wie ein kleiner Blumenkohl und
verwandeln Milch praktisch Uber
Nacht in einen aromatisch-cremigen,
Joghurt ahnlichen Kefir-Drink mit na-
turlichen Hefen, Milchsaurebakterien
und Mineralstoffen.

Der Ursprung des geheimnisvollen
Milchexots liegt vermutlich im Kauka-
sus oder in Tibet, wo er seit vielen
Jahrhunderten zu den wichtigsten
Nahrungsmitteln zahlt und traditionell
als ,Getrank der Hundertjahrigen®

gilt.

Jeder Teilnehmer erntet an diesem
Abend seinen eigenen Kefir und er-
halt einen frisch angesetzten Kefir-
pilz zum weiter zlchten.

Neben den Kursgebuhren bitten wir
fur den Sachaufwand jeweils 3,50 € zu entrichten.

Mittwochs-Soiree

am 23.10.2024

um 18:30 Uhr

Johanneskirche Ludwigshafen-Niederfeld
NiederfeldstraBe 17

Fur die Teilnahme werden unsere Ublichen Kursgebuhren fallig,
Bitte anmelden
(Homepage, Telefon, E-Mail)



