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Mochten sie

% ihre Wahrnehmung fur
ihren Korper schulen
Energlen besser splren [
% ihr Immunsystem positiv beelnflussen

X ruhlger und konzentrierter werden

 und durch sanfte Bewegungen ihre Muskeln und Sehnen
starken?

Die 11 Ubungen des Qi Gong der Vier Jahreszeiten der
bewegten Form werden im Stehen ausgefuhrt. Jede
Jahreszeit entdeckt die Zusammenhange von Ablaufen in der
Natur und des menschlichen Befindens.

So richten sich die Ubungen des Sommers besonders an die
Milz, den Magen, das Herz und den DUnndarm.

Qi-6ong Kompakt
am 04.07.2025 und 05.07.2025
jeweils von 09:00 Uhr bis 13:00 Uhr

Johanneskirche Ludwigshafen-Niederfeld
Niederfeldstralle 17

Teilnahme Mitglieder: 85,-- €, Gaste: 110,-- €
als Pravention bei den Krankenkassen anerkannt.

Bitte anmelden
(Homepage, Telefon, E-Mail)



